Fotbalovy kemp FK Admira Praha

V |été 2018 se uskutecni druhy fotbalovy kemp v ramci naseho klubu.

Kemp bude zaméfen na rozvoj: individualnich hernich Cinnosti, dynamiky,
koordinaci pohyb, techniky kopu. VSechny aktivity, které si budou moci

déti vyzkouset budou hravou a zadbavnou formou.

Prubéh fotbalovych kempu:

2018

Priméstsky fotbalovy kemp probiha 5 dni v tydnu, od pondéli do

patku. Kempu se Gcastni maximalné 24 déti

ve véku od 5 - 15 let.

Prijezd déti mezi 8:20 — 8:40, kde si fotbalisty prebiraji trenéfi a jdou s nimi do Saten. Vyzvedavani déti
rodi¢i  je kazdy den v odpolednich hodinach mezi 16:00 — 16:30 hodinou.

Obédy jsou zajistény v restauraci.

Fotbalovy kemp je urcen pro déti narozené: 1. 1. 2004 — 31. 12. 2013

Cely tabor provazi specialni hra, ktera vyusti v patek v sladké odmény a medaile pro nejlepsi.

Ucastnici si budou moci vyzkouset znamé i nové dovednosti. Budou se zdokonalovat soutézivou
formou v dynamice, rychlosti, koordinaci a feseni fotbalovych situaci pod tlakem. Naudi se rzné
zpUsoby obchazeni souperda.

Pocet déti na jednoho trenéra je 6-8. Déti budou rozdéleny do malych skupinek dle véku a aktualni
vykonnosti pro efektivnéjsi trénink.

Aktualni termin letniho fotbalového kempu 2018

9. - 13. ¢ervence (FK Admira Praha — Na Pecich 46, Praha 8 - Kobylisy )

Cena tydenniho cyklu:

2500K¢
Cena zahrnuje:

Obéd, svacinu, pitny rezim na kempu
Tréninkové plochy a pomucky, licencované trenéry, tricko Ucastnika kempu, odmeény pro hrace.
Informace pro rodice o silnych a slabych strankach hrace — hracska anamnéza

Prihlasky zasilejte na email: stipek011@seznam.cz
nebo na tel: 602 605 452

Trenéri:

Petr Cermak (Profi UEFA licence)
Zdenék Stipek (licence UEFA B)

Na cyklu jsou vzdy pfitomni minimalné dva trenéfi s licenci UEFA.



